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166 Capitulo 14 | Desenhos de Pesquisa em Epidemiologia

Quadro 14.1 Tipologia dos desenhos de investigacao em Epidemiologia

Tipo Posicdo do
operativo | investigador i Referéncia temporal
| Transversal
i Observacional
Agregado ; i Longitudinal
. Intervengao Longitudinal

e b i .

¢ Transversal

Longitudinal

Denominagoes correntes

Estudos de tendéncias ou séries temporais

¢ Ensaios comunitdrios

mdemmmmmmmmmmmsmmsasssassssssssessasersssssssss=msammsssesseesse

Inquéritos ou surveys

Estudos prospectivos (coortes) estudos retrospectivos (caso-controle)

Individuado I

Longitudinal

'
'
et e e o e L e

estratégia de atuacio do investigador (ou de sua equipe). Os
desenhos observacionais podem ser transversais ou longitudi-
nais, de acordo com a temporalidade do processo de produgio
de dados. Os estudos de intervengdo, no entanto, devem ser
sempre classificados como longitudinais, na medida em que,
por defini¢io da sua propria arquitetura, envolvem um segui-
mento temporal (ou follow-up) dos resultados da intervencao.

Podemos melhor entender o funcionamento dos virios dese-
nhos de estudo por meio da andlise de fluxogramas que se baseiam
em fundamentos congruentes com a tipologia apresentada no Qua-
dro 8.1. Nesse sentido, uma adaptagio simplificada das represen-
tagoes graficas e convengoes propostas por Kleinbaum, Kupper &
Morgenstern (1982) podera ser (til para uma abordagem compa-
rativa da arquitetura dos desenhos bdsicos da investigagio epide-
miologica. Essas convenges encontram-se no Quadro 14.2.

A tipologia proposta implica uma nova terminologia, porém,
com a intengio de facilitar ao leitor uma avaliacido da sua cor-
respondéncia com a literatura estabelecida, mantivemos nos
titulos das secoes as denominacoes tradicionais encontradas
nos manuais de Epidemiologia.

O que segue, ndo custa reiterar, ¢ uma proposta de simplifi-
cagdo e organiza¢io, com finalidade essencialmente diddtica.
Nesse sentido, cada desenho de pesquisa serd discutido em ter-
mos das suas caracteristicas formais (arquitetura), subtipos,
vantagens e indicagdes, problemas e limitagdes e, principalmen-
te, potencial de analise.

Estudos ecoldgicos

Conforme o Quadro 14.1, pesquisas que tomam o agregado
como unidade operativa apresentam diversas alternativas de

Quadro 14.2 Convencoes para os fluxogramas dos desenhos
de investigacao em Epidemiologia

Notacao Referente a:

N Populagao

A Amostra

S Selecao (processo de)

E Expostos (ao fator de risco potencial)
NE Nao expostos (ao mesmo fator de risco)
D Doentes

ND Nao doentes

— Avaliacao prospectiva

— Avaliacao retrospectiva

'
'
'
'
H

Ensaios clinicos

arquitetura, dependendo dos alicerces metodologicos do deli-
neamento empregado. A denominagdo corrente nos manuais
metodoldgicos da drea para os chamados estudos ecoldgicos
stricto sensu corresponde, no presente esquema, aos desenhos
agregados-observacionais-transversais.

Os estudos ecoldgicos abordam dreas geogrificas ou blocos de
populagdo bem delimitados, analisando comparativamente varia-
veis globais, quase sempre por meio da correlacio entre indica-
dores de condigoes de vida e indicadores de situacio de satde,
Os indicadores de cada drea ou bloco constituem-se em médias
referentes a sua populagio total, tomada como um agregado in-
tegral. A Figura 14.1 mostra um diagrama analitico deste tipo de
estudo, onde se representa a comparagao direta entre as popula-
¢oes N;, N,, Ni... N, no que se refere aos indicadores de distri-
bui¢do de enfermidades ou agravos a satde (D,-D,) correlacio-
nados com os respectivos graus de exposicio (E,-E,).

Os estudos ecoldgicos podem ser classificados em dois sub-
tipos, a depender da natureza do agregado base de referéncia
para a produgio dos dados:

« Investigagoes de base territorial;
« Estudos de agregados institucionais.

Investigagoes de base territorial utilizam uma referéncia geo-
grifica para a defini¢do das suas unidades de informagcio, em
qualquer nivel de abrangéncia (p. ex., bairros, distritos, muni-
cipios, estados, nagoes, continentes). Os estudos de agregados
institucionais tomam organizagdes coletivas de qualquer natu-
reza como referéncia para a defini¢io da sua unidade de infor-
magao. Assim, uma pesquisa comparativa da situacio de saude

— D1
- N1 —]

— E1

— Do
._Nz_

— E2

— D3
~ N3 —

— E3

Dn
o
En

Figura 14.1 Diagrama analitico do estudo ecoldgico (agregado, trans-
versal, observacional).
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(N1)
N(Nexperimentar) —-I-l:
(No)
Intervencao

N(N) —(S)

N(Ncomparagao) —— —— I:

(N1)
(No)

Figura 14.3 Diagrama analitico do ensaio comunitario (agregado, longitudinal, intervencao).

base em processos individuais, geralmente de inspiragio biolo-
gica.Isto, 0 estudo de agregados nao nos pode dar. Todavia, por
outro lado, trata-se do tinico desenho habilitado ao teste de hi-
poteses referentes aos processos contextuais ou macrossociais
da satde (Schwarz, 1994).
Evidentemente, desenhos como esse nio justificam a redugéo
ao ambito individual de padroes observados no nivel do agre-
gado, devido ao que se convencionou denominar “faldcia ecolo-
gica” (Morgenstern, 1982; Piantadosi, Byar & Green, 1988; Mor-
genstern, 1998). A falacia ecologica consiste na admissio de que
os coeficientes de uma dada drea referem-se a populagio total
dessa drea, quando na verdade implicam uma média da variagio
por subgrupos com caracteristicas internas diferentes.

Em outras palavras, o principal problema analitico desse tipo
de investigagdo ¢ a suposic¢io de que os mesmos individuos sio
simultaneamente portadores do problema de saide e do atri-
buto associado. Problemas dessa ordem podem ser bastante
reduzidos através do estabelecimento de agregados de menor
tamanho e com relativa homogeneidade interna.

Uma drea ecologica ou uma instituicdo podem estar sinte-
tizando um enorme conjunto de varidveis e processos,a um alto
grau de complexidade, aproximando mais esse tipo de estudo
da realidade social concreta. Se levarmos este raciocinio a suas
consequéncias logicas extremas, poderemos concluir que, nes-
se caso, ndo faz sentido pensar que a“faldcia ecologica” é neces-
sariamente uma faldcia, ou um erro a ser evitado ou controlado,
e sim que se trata justamente da caracteristica que concede ao
estudo de agregados uma identidade propria no repertorio me-
todolégico da Epidemiologia. Por esse motivo, seguindo uma
argumentag¢do fundamentalmente desenvolvida por Castellanos
(1998), propomos denomina-la “efeito agregado’, em vez de “fa-
licia ecologica’.

Estudos transversais

Investigagoes que produzem “instantineos” da situagio de
satide de uma populagio ou comunidade, com base na avaliagiao
individual do estado de saide de cada um dos membros do
grupo, dai produzindo indicadores globais de satide para o gru-
po investigado, sio chamadas de estudos seccionais, corte-trans-
versal ou simplesmente estudos transversais. Tais estudos sdo
de grande utilidade para a realizagao de diagndsticos comuni-
tdrios da situagio local de satde (Barros & Victora, 1998). Na
tipologia adotada neste texto, a sua designacio precisa serd es-
tudo individuado-observacional-seccional.

Em geral, estudos transversais utilizam amostras represen-
tativas da populagio, devido as dbvias dificuldades para a reali-
zagdo de investigagoes que incluam a totalidade dos membros
de grupos numerosos. A defini¢io de representatividade mais
empregada na Epidemiologia fundamenta-se na teoria estatis-
tica, valorizando o cardter aleatdrio da amostra. Nesse sentido,
uma amostra aleatdria (ou probabilistica) implica algum tipo

de sorteio, que concede a cada membro do grupo ou da popu-
lagao a mesma chance de integrar a amostra.

Além do rigor no estabelecimento da amostra, é recomen-
davel que qualquer investigacdo desse tipo defina claramente
os limites da sua populagio, ja que precisara dispor de denomi-
nadores para o cdlculo da prevaléncia (indicador de escolha
para esse tipo de estudo). Por esse motivo, tal modalidade de
pesquisa epidemiologica tem sido também referida como “es-
tudo de prevaléncia”

O termo “estudo transversal’, no contexto metodoldgico da
Epidemiologia, pretende dar uma ideia de corte no fluxo histo-
rico da doenga, evidenciando as suas caracteristicas e correlagoes
naquele momento (Kleinbaum, Kupper & Morgenstern, 1982).
Por si s, no entanto, o termo nio ¢ suficientemente esclarecedor.
Qualquer um dos termos empregados explicita parcialmente
alguma das facetas tipicas desse tipo de desenho. A definicio
que melhor distingue esse tipo de outros estudos do elenco da
Epidemiologia pode ser assim enunciada: trata-se do estudo epi-
demioldgico no qual fator e efeito sio observados em unt mesmo
momento histérico (conforme mostra a Figura 14.4).

Sem duvida, apesar de nao representar o ideal metodologico
da Epidemiologia moderna, esse desenho de pesquisa tem sido
0 mais empregado na prdtica concreta de investigagio no cam-
po da satide coletiva, onde se vem gradativamente aperfei¢oan-
do sua arquitetura e ampliando suas aplica¢des. Identificamos
cinco subtipos de estudos transversais:

« Estudos de grupos em tratamento;

« Inquéritos na atengao primdria;

« Estudos em populacoes especiais (escolares, idosos
etc.);

« Inquéritos domiciliares com identificacio direta de
caso;

« Estudos multifasicos.

O subtipo de desenho seccional mais simples consiste no
estudo de grupos em tratamento, com o emprego de registros
institucionais, localizando a procedéncia de cada paciente para,
dessa forma, identificar a base populacional para os respectivos
dominadores. Apesar da logica aparentemente simples e do cus-
to potencialmente baixo, pois utiliza dados secundérios, um
problema fundamental dessas investigacdes é que as estimativas
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Figura 14.4 Diagrama analitico do estudo seccional (individuado,
transversal, observacional).
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170 capitulo 14 | Desenhos de Pesquisa em Epidemiologia

tuberculose, que definiram a formalizagio do proprio conceito
de “risco” (ver Capitulo 2), foram assentadas as bases metodo-
logicas para os estudos de coorte. Duas investigagoes observa-
cionais prospectivas iniciadas na segunda metade da década de
1940 (ambas ainda em curso) constituiram o marco inicial des-
se desenho prototipico da Epidemiologia: a pesquisa sobre os
efeitos da bomba atémica em seres humanos e o famoso Estu-
do de Framingham sobre doengas cardiovasculares.

Estudos de coorte (também chamados de seguimento ou
follow-up) sao os Gnicos capazes de abordar hipoteses etiologi-
cas produzindo medidas de incidéncia e, por conseguinte, me-
didas diretas de risco (Samet & Muiioz, 1998). Os estudos de
coorte sdao também chamados de prospectivos pelo fato de se-

rem, em sua maioria, parte da observagio de grupos compro-
vadamente expostos a um fator de risco suposto como causa de
doenca a ser detectada no futuro. Essa caracteristica lhes é
atribuida pelo fato de que o desenho longitudinal propoe como
sequéncia logica da pesquisa a antecipacdo das possiveis causas
e a investigacio de seus efeitos (Lilienfeld, 1976).

O estudo de coortes tem inicio ao se colocar em foco uma
varidvel cuja contribui¢ao como fator de risco para determina-
da doenga ¢ preciso conhecer, avaliar ou confirmar.

De acordo com a Figura 14.5, a etapa inicial dessa modali-
dade de estudo epidemiologico consiste na sele¢io de um gru-
po de ndo doentes (ND), pessoas consideradas sadias quanto a
doenga sob investigacio. Esse grupo devera ser o mais homo-
géneo possivel em relagdo & sua composigio, por varios fatores
que ndo as varidveis de exposi¢do supostas como fator de risco.
Exemplos: alguma experiéncia compartilhada em um periodo
de tempo definido, ano de nascimento, ocupagao, drea geogri-
fica onde se situa o domicilio ou o trabalho, e outros. Tal grupo
homogéneo, assim definido, denomina-se coorte.

O termo “coorte” designava originalmente as unidades de
combate das legioes romanas, identificadas nos campos de ba-
talha pelo uniforme padronizado. Adotado na pesquisa demo-
grifica para referir-se a contingentes populacionais unificados
pelo ano de nascimento (p. ex., coorte de 1950), 0 termo entrou
no léxico epidemiolégico para designar grupos homogéneos da
populagio, como a coorte de nido doentes incorporada nos es-
tudos de seguimento. Nesse caso, apenas no que tange ao su-
posto fator de exposigio investigado, o grupo deve ser hetero-
géneo, formado por expostos (E) e ndo expostos (NE) ao fator
de risco suspeito.

Considerando a relagio entre momento de referéncia dos
dados e momento de realizagao da pesquisa, os estudos de co-
ortes podem ser classificados em dois tipos:

« De coorte concorrente (ou prospectivo);
« De coorte historica (ou retrospectivo).

No estudo de coorte concorrente a coorte é acompanhada
desde o momento da exposi¢io, procedendo-se, como etapa do

D
L
N—(S)
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Figura 14.5 Diagrama analitico do estudo de coorte (individuado, longitudinal, observacional-prospectivo).

préprio estudo,ao monitoramento e registro dos casos de doen- est
¢a ou de obito na medida em que esses ocorram, até a data pre- pri
vista para encerramento das observagdes. O momento da ex- tiv
posi¢iao pode referir-se a um evento pontual, de curta duragio, el

ou a uma ocorréncia constante ou periodica no decorrer de

todo o periodo de observagao, respectivamente, exposicao epi- ret
sodica ou continuada. mé
A exposicdo sera episodica se tiver ocorrido em um intervalo nic
limitado de tempo e, a seguir, tenha cessado seu efeito. Temos co(
como exemplo dessa modalidade a exposi¢io a produtos toxicos
vazados dos reservatorios de seguranga que os retinham (comoa sai
contaminagio por dioxina em Seveso, na Itdlia) ou mesmo o caso des
dramitico dos sobreviventes das bombas atémicas de Hiroshima Gic
e Nagasaki. Serd exposicao continuada ou cronica se esta existir traj
durante todo o periodo de duragio da pesquisa. Um exemplo se- pos
ria a exposi¢io ao hdbito de fumar, variavel suspeita nas pesquisas pal
epidemiolégicas que investigam fatores de risco para doenga co- lon
ronariana, insuficiéncia respiratdria e cancer de pulmao. que

A qualificagdo de “concorrente”, proposta por Lilienfeld tes

(1976) para esse tipo de estudo prospectivo, deve-se ao fato de - mo
que o encaminhamento da pesquisa e o fenémeno pesquisado dei
(a doenga) progridem em paralelo, concomitantemente. O ini- ¥
cio da pesquisa coincide historicamente com o inicio do acom- "
panhamento da coorte, com ambos os momentos situados no »> |
presente do processo da investigacao.

A investigagio prospectiva tem sequéncia com o acompa- i

nhamento diacronico (evolugdo no tempo) da coorte, tendo por
objetivo determinar diferengas na velocidade com que surgea
doenga D nos subgrupos de expostos e nio expostos ao supos-
to fator de risco (Szklo & Javier-Nieto, 2007). Sao coincidentes
também, em uma época futura, o encerramento da coleta de
dados e o fim do acompanhamento da coorte.

Estudos de coorte histérica envolvem em geral grupos sociais
ou profissionais especificos, selecionados por terem sido expos-
tos a fatores de risco em potencial e por se dispor de registros
sistematicos da exposi¢ao e do efeito. Trata-se de um tipo de es-*
tudo individuado-observacional-longitudinal-retrospectivo ba-
seado na reconstrugio de coortes em algum ponto do passado
(sendo, justamente por isso, chamado de “coorte historica”), com
a selecdo e a classificagao dos seus elementos no presente e com
inicio e fim do acompanhamento no passado, antes do momen-
to de realizagao da pesquisa. Por esse motivo, esses desenhos tém
sido classificados também como coorte retrospectiva.

O sentido etimologico do termo “retrospectivo’, composto
por radicais latinos, ¢ o seguinte: olhar (spectare) para tras (re-
tro). Trata-se de um retroposicionamento das causas e dos efei-
tos, combinado com uma analise diacronica longitudinal das:
associagdes em estudo. A denominagio de “ndo concorrente;
também devida a Lilienfeld (1976), decorre da constatagio de
que o desenvolvimento da pesquisa e a evolugio dos fatos que
a motivaram decorrem em tempos historicos diversos. Esses
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172 capitulo 14 | Desenhos de Pesquisa em Epidemiologia

to de algumas caracteristicas, o estudo se completard com a
produgio de dados relativos as variaveis do estudo. Em geral, a
coleta de dados em estudos do tipo caso-controle ¢ conduzida
através de entrevistas pessoais ou por consulta a registros mé-
dicos. Idealmente, deve-se padronizar rigorosamente os instru-
mentos, fontes de dados e critérios de atribuicao de exposi¢io
entre os grupos do estudo, de modo que o diagndstico da ex-
posicao seja igualmente vilido e confidvel, tanto para os casos
quanto para os controles (Szklo & Javier-Nieto, 2007).

As vezes, no contexto de uma pesquisa, o investigador dispoe
de evidéncias suficientes para a proposi¢io de hipoteses alter-
nativas e para a escolha daquelas que serdo testadas com prio-
ridade. Esta é a situacdo mais frequente para a realizacao de
estudos de caso-controle. Nesse caso, o teste de hipdteses con-
siste em verificar se associa¢oes tipo fator de risco e doenga sio
confirmadas pela auséncia ou menor ocorréncia do fator de
exposicio entre os controles nio afetados pela doenga, em com-
paragdo com os casos. E 6bvio que alguma variavel igualmente
presente ou ausente em ambos os grupos jamais poderd ser
considerada como um dos fatores de risco da doenga: contra-
riamente, a associacio de um fator de exposi¢iao a um dos gru-
pos é forte evidéncia a favorecer uma interpretagio causal.

Em outras circunstancias, quando o conhecimento epide-
mioldgico inicial de uma doenga nao foi capaz de produzir in-
formacoes claras e suficientes, com algum padrdo perceptivel
de regularidade, nio se dispoe de uma hipotese condutora. Nes-
sa contingéncia, o investigador pode proceder a uma varredura
de toda a historia pregressa dos casos e dos controles, em uma
busca inespecifica de regularidades significativas, discerniveis
dentro dos grupos, ou por discrepancias sistematicas entre esses.
Os pesquisadores norte-americanos costumam chamar essa
modalidade exploratéria de estudo caso-controle de“expedigoes
de caca e pesca’.

Os dados produzidos por esse tipo de desenho devem ser
analisados com muita cautela, devido a sua acentuada vulnera-
bilidade a diversos tipos de bias. No apogeu da discussio sobre
avalidade do estudo de caso-controle, Sackett (1979) catalogou
35 modalidades somente nos quesitos de bias de selegio e de
medida. Dentre esses, destaca-se o problema da “memorizagio
seletiva” do evento supostamente causal. As mdes de criangas
excepcionais, por exemplo, com muito mais facilidade informa-
rio sobre detalhes da gravidez, parto e desenvolvimento do seu
filho doente (certamente rememorados de forma insistente e
até compulsiva) do que as mies de criangas sadias, tomadas
como controle.

O segundo problema desse tipo de desenho, que merece uma
atencao especial, refere-se a sistemdtica de selegio de casos e
controles. Os estudos de caso-controle de melhor qualidade
metodoldgica sio aqueles em que o grupo de casos retine todos
os sujeitos doentes de uma dada drea geografica diagnosticados
da forma mais padronizada possivel. Por outro lado, apesar da
atraente facilidade de se usarem pacientes de enfermarias ou
ambulatérios de outras especialidades, os melhores controles
sdo aqueles provenientes de amostras representativas da mesma
populagio de onde se originaram os casos.

Controladas as fontes de bias mais conhecidas e garantindo-
se a antecedéncia do suposto fator de risco em relagao ao efeito
esperado, o desenho individuado-observacional-longitudinal-
retrospectivo constitui um poderoso recurso do arsenal meto-
doldgico da Epidemiologia. Para certos grupos de patologia e
em alguns subcampos da ciéncia epidemioldgica, onde a pre-
cedéncia do fator sobre o efeito ¢ quase sempre inquestionavel,
como, por exemplo, na epidemiologia genética, esse tipo de de-
senho demonstra excelente custo-efetividade.

No que concerne aos aspectos analiticos, o desenho de caso-
controle nio é capaz de produzir medidas de ocorréncia de
doengas, porque nio utiliza denominadores populacionais. Per-
mite tdo somente estimar uma medida de associagao muito
peculiar, denominada odds ratio, que tem a propriedade, mate-
maticamente demonstrivel, de aproximar-se do risco relativo
no caso de doencas de baixa incidéncia na populagio (Corn-
field, 1951; MacMahon e Pugh, 1970; Schlesselman, 1982).

Apesar da 6bvia utilidade e eficiéncia desse tipo de estudo,
principalmente na pesquisa sobre fatores de risco de doengas
de baixa frequéncia (Szklo, 2001), trata-se de um desenho pou-
co utilizado fora dos paises desenvolvidos, Tal caréncia pode
ser explicada pela magnitude dos problemas de identificagao
dos casos e defini¢io dos fatores de risco, dificultando a formu-
lacdo de hipoteses etioldgicas plausiveis e precisamente defini-
das que, como vimos, constitui condi¢do essencial para a utili-
zacdo de desenhos de caso-controle.

Estudos de intervencao

Conforme discutimos na apresentagio do Quadro 14.1,2
posicao do investigador perante o seu objeto de estudo define
os desenhos de pesquisa observacionais (que compreendem o
essencial do repertorio convencional da metodologia epidemio-
logica, revisado nas se¢oes precedentes) e os desenhos experi-
mentais.

De nossa parte, preferimos a denominagao “estudos de in-
tervengio” para todos os desenhos, individuados ou agregados
(como vimos acima), onde o investigador introduz algum ele-
mento crucial para a transformagao do estado de saude dos
individuos ou grupos participantes do estudo, visando testar
hipoteses etioldgicas ou avaliar eficacia ou efetividade de pro-
cedimentos diagnosticos, preventivos ou terapéuticos. Enun-
ciados que propoem relagdes de causa e efeito, ou seja, hipote-
ses etiologicas para doencas ou desfechos clinicos, podem ser
validados com maior precisio e controle através de desenhos
experimentais denominados genericamente ensaios clinicos
controlados (Fletcher, Fletcher & Wagner, 1989).

No desenho experimental cldssico, a forma de operar ¢ mui-
to simples do ponto de vista logico. Para testar a hipotese de que
a variacdo de y (variavel dependente) ¢ concomitante com a va-
riagio de x (varidvel independente), basta que se observem os
valores assumidos pela varidvel y quando se manipula a inten-
sidade ou frequéncia da varidvel x. Nesse caso ¢ possivel concluir
que, mantendo-se controladas (sob valor constante) as outras
raridveis que poderiam interferir na relagdo x-y, a variagio de x
implica a de y ou, ainda, que x ¢ causa de y (Townsend, 1953).

Trata-se de uma logica estruturalmente similar ao raciocinio
do senso comum sobre a causalidade, que postula a especifici-
dade dos efeitos isolados. Ou seja, mantendo-se constantes as
condigdes de contexto, um dado acontecimento, coisa ou pro-
cesso, denominado causa, sempre provoca um outro, denomi-
nado efeito. Nesse modelo, tanto a causa como o efeito seriam
tnicos, especificos e distintos, participantes de uma relagio cau-
sal “pura” (Hitchcock, 1992).

O teste experimental consiste na verificagao das consequén-
cias empiricas de uma dada hipotese dentro desse modelo, sen-
do nesse caso realizado por meio de uma intervengao proposi-
tal em um ambiente artificial controlado (ou seja, isento de
influéncias nao pertinentes a hipotese sob teste). Na impossi-
bilidade de obten¢io deste ambiente idealmente “purificado’,
muitas vezes introduz-se uma estratégia alternativa para a ava-
liacao de efeitos isolados, que consiste na comparag¢io entre um
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por terra, cedendo lugar a maior participagao dos pacientes no
processo de pesquisa (Gross & Fogg, 2001).

Concordamos que a melhoria ou cura do paciente, a preven-
¢do e o controle de doengas, a efetividade na protegiao e promo-
¢do da saude é que de fato constituem o critério final da prova
na pesquisa epidemioldgica. A introdugao ou a remogio de fa-
tores em uma dada populagio, tendo em vista a melhoria do
seu nivel de satide ou a diminui¢ao da incidéncia de doengas,
podem ser consideradas como ensaios quase experimentais da
hipétese epidemioldgica acerca de algum fator causal.

Nesse caso, estudos podem ser executados em condicoes
pouco controladas ou nao controladas; os grupos ndo serio
selecionados aleatoriamente, e todos os participantes poderio,
em principio, fazer parte de qualquer um dos grupos de um
verdadeiro quase experimento. Dessa maneira, o acompanha-
mento e o registro dos efeitos das interveng¢des sobre a situacio
de satide, dentro de critérios de rigor metodologico aceitdveis,
poderdo transformar qualquer avaliagio tecnoldgica na drea da
satude coletiva em importantes estudos de intervencao, contri-
buindo assim para maior eficdcia e efetividade dos sistemas,
programas e medidas de prevencio de riscos ou agravos e pro-
mogio da saide (Szklo, 2001),
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