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B INTRODUGAO

As pesquisas epidemiolégicas, assim como todas as pes-
quisas de cardter quantitativo, pressupsem uma seqiiéncia de
etapas que vio do planejamento da pesquisa até a elaboragio
do relatério final, passando pela coleta e processamento dos
dados. Uma atribuigio prec{pua da estatistica aplicada aos es-
tudos epidemiolégicos € a consolidagio de dados obtidos de
amostras ou populages de modo que estes possam ser lidos
e interpretados em seu conjunto.

Desse modo, a etapa subseqiiente  coleta de dados ¢ a
construgio de um banco em que tais dados sejam organizados
de forma a facilitar as tarefas de andlise. Este capitulo abor-
dari as estratégias necessdrias para a construgio de bancos de
dados em pesquisas epidemiolégicas, dando especial destaque
a rabulagio eletrbnica a partir dos principais programas de
gerenciamento de dados.

.ENTENDENDO AS VARIAVEIS S

As pesquisas epidemiolégicas envolvem o estudo de carac-
terfsticas que ndo sdo distribufdas de modo uniforme na po-
pulaggo. O conceito de “varidvel” refere-se justamente a essas
caracteristicas populacionais nao-uniformes, que se propée
descrever e analisar no imbito das pesquisas epidemiolégicas.
Grosso modb, “varidvel” pode ser definida como a expressio
numérica de qualquer evento da natureza. E tudo aquilo que
se deseja estudar e que pode ser traduzido em niimeros, seja
através de contagem, mensuragio ou classificagio. As vari4-
veis, portanto, estio associadas a eventos contdbeis, mensu-
réveis ou classificiveis; e, considerando a natureza complexa
dos objetos de estudo da epidemiologia, possuem limitagses
diretamente proporcionais i subjetividade do evento. Ao con-
tarmos uma certa quantidade de eventos ou medirmos alguns
deles, geramos varidveis ditas guantitativas, ao classificarmos
0s eventos, obtemos varidveis do tipo categdricas. Peso, altura,
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CPO, glicemia sio exemplos de varidveis quantitativas, e sexo,
etnia, grau de instrugio e moradia sio exemplos de varidveis
categéricas (Berqué, 1981).

B PRINCIPIOS GERAIS PARA
A CRIAGAO DE BANCOS DE
DADOS

Com os recursos tecnolégicos atualmente disponiveis, nio
se admite mais que os dados envolvidos em pesquisas epide-
miolégicas sejam tabulados manualmente. Além de demo-
rada, desgastante ¢ limitada, a tabulagio manual submete
o estudo a um risco elevado de erros. Com o advento e a
disseminaco da informitica, a tabulagio eletrbnica tornou
a andlise de dados epidemiolégicos muito mais répida, cfi-
ciente e segura. Com isso, a descrigio c a andlise dependem,
fundamentalmente, de uma cuidadosa elaboragdo do banco
de dados da pesquisa. A correspondéncia entre o banco de
dados ¢ o instrumento da coleta de dados na pesquisa facili-
ta a digitacio ¢, posteriormente, a anilise dos dados. Outras
recomendagbes importantes sio:

1. Estabelecimento de cédigos para as varidveis categéri-
cas

A codificagio das varidveis pode ser efetuada durante 2
construgio do instrumento de coleta de dados, Caso isso
ndo tenha sido feito, a codificacio poderd ser realizada por
ocasido da entrada dos dados em uma base eletrdnica. Os
cédigos devem ser, preferencialmente, numéricos e com um
tinico digito, a néo ser, obviamente, quando se trabalha com
varidveis quantitativas que demandam outras escalas de medi-
da. Podem ser usadas letras como cédigos, quando o nimero
de categorias passa de 10, ou quando € necessdrio estabelecer
uma diferenciagio entre as categorias, como €é o caso dos re-
gistros de condigdo dentiria, em que os cédigos numéricos
dizem respeito aos dentes permanentes e as letras correspon-
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dem aos dentes deciduos, A uril; dccédlgos' i

flita bastante a digitagio, pelo fao de pernmirens re- "
. d_@mﬁcg exdusWamentc através do teclado numérico do
oompl{‘: mu:, uma estratégia muito utilizada por digitadores

2. Criagio de cédigos de exclusio

alguns programas de b

as células deixadas em branco na a::hc: dr:ood:nd:da-sc i
war deim-_a vnnivcl sem preenchimento, para evitar conc:x:
sio. A maioria dos programas permite que um determinado
cbdigo, por exemplo o algarismo 9, seja interpretado como
informag3o no-disponvel (missing), o que facilita bastante

a

3. Utilizagao de dados quantitativos brutos

Na 'f“’d‘d“ d‘f po&:_fvel, o dado deve ser captado em sua
expressdo numérica primiria, evitando categorias estabeleci-
das a priori. Essa recomendagio ¢ 1itil tanto na construgio
do instrumento de coleta de dados como na criagio do ban-
co informatizado. Ao se avaliar a renda mensal familiar, por
exemplo, € mais prético captar a renda em reais para somente
durante a andlise estabelecer as faixas de renda ou transforma-

¢30 em outra unidade, como salrios minimos. Ao se obter a
informagdo j4 incluida em faixas preestabelecidas, perde-se
2 informagio original, além de haver o risco de uma distri-
bui¢do heterogénea da varidvel entre os elementos amostrais.
A classificagao de faixas de renda (por exemplo, menos de 1
saldrio mfnimo, de 1 a 2 ¢ 2 ou mais saldrios minimos) po-
de ser muito ttil para pesquisas envolvendo populagio de
baixa renda, mas teria pouca utilidade em bairros de classe
média alta. Outro exemplo diz respeito 2 csco}ﬂidﬁ_‘! que
pode ser expressa em niimero de anos de estudo, evitando
2 obtengdo da informagio por graus (ensino fundamental,
médio e superior).

ignorem

4. Critérios de validagio de entrada

| jacio de

Os programas de bancos de dados permitem a criagio
critétios de validagio de entrada de da‘dQs. Isso é pxq;ulu-
Mente importante quando diferentes dlgltadorfs contribuem
Para a informatizagio dos dados e diminui consideravelmente

% erros de digitacao.

S-Veﬁﬁmﬁo de erros de digitagao .
dagio anterior reduz o risco
dem ocorrer erros
pondcntcs

0 cumprimento da recomendag
de erros de digitagdo. Mesmo assum, PO o
f4ando se digitam dados vilidos porém ndo cor mpope
 registro que consta na ficha de coleta. Em alg

1 ni-

*®comenda-se a digitagao dupla ou mesmo IPil: fﬂczl e

Wizar 6 risco de erros. Apés o banco P"’m:j)’ . rceitd 4

7ada uma avaliagio, por amOStriB™ O s de

{108 de digitagdo. A simples VerificAEh L g enificacio
"qiiéncia das varidveis em estudo possibilit

de valores aberrantes, possivelmente fruto de erros de digita-
§40 ou anotagio, permitindo assim sua correcio.

6. Criagio de pigina de cédigos

‘Em fungio das recomendagbes anteriores, ¢ importante
Crlar'umatabelae:nqucsejamcxplicindausinformagﬁes
rdanmaobmoodedada,pardqﬂamoscddigmcm-
pregados. Em alguns programas, como o SPSS ou o Micro-
soft Excel, essa informagio faz parte da estrutura do banco.
Quando for necessério disponibilizar o banco de dados em
uma linguagem de uso comum para diferentes p de
informitica, como os arquivos de extensio DBE, ¢ necessé-
rio apresentar em anexo a tabela de cédigos correspondente,
como exemplificado no Quadro 4.1.

BB CRIANDO UM BANCO DE
DADOS

H4 uma quantidade considerével de programas de bancos
de dados. Alguns sio mais sofisticados ¢ exigem conhecimen-
tos de programagio, sendo mais aplicéveis s 4reas comercial
¢ financeira. Especificamente para pesquisas epidemiolégi-
cas, existem bons programas que permitem a construgio do
banco de dados e sua posterior anilise. A despeito de cada
um deles possuir suas especificidades, a légica de criagio dos
bancos de dados ¢ muito semelhante entre eles, bastando,
na maioria dos casos, seguir as recomendagbes anteriores.
Descreveremos aqui as informages mais importantes para
a criagdo de bancos em trés dos mais populares p
disponiveis, o Microsoft Excel®, o SPSS (Statistical Package
for Social Science) ¢ o Epi Info.

Utilizando o Microsoft Fxcel®

O Microsoft Excel® é uma conhecida planilha eletrénica
integrada 20 pacote de aplicativos de “escritério” mais utiliza-
do em computadores pessoais no Brasil, o Microsoft Office.
Na verdade, o Excel ndo é um programa de banco de dados
¢, em principio, poderia nio ser o aplicativo mais adequado
para se trabalhar com dados epidemiolégicos. Contudo, a
facilidade de seu uso, sua versatilidade e popularidade permi-
tem a construgio de bancos de dados relativamente simples,
quando se trabalha com dados numéricos e/ou categéricos.
Para questiondrios mais complexos, com campos descritivos,
recomenda-se utilizar programas especificos para question4-
rios, como o Epi Info ou, caso se tenha em mente alguma
andlise de cariter qualitativo, hi outras opgées como o Evoc
ou Alcest. Mas, para estudos envolvendo o cdlculo de medidas
de tendéncia central e de dispersao, bem como freqiiéncias
absolutas e percentuais, o Excel é uma boa opgio, embora
nio contemple recursos para andlises de inferéncia.

Outra vantagem do Excel € que o formato XLS de seus
arquivos ¢ passivel de leitura direta por boa parte dos progra-
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LUADIRG Descrigio das varidveis constantes em um banco de dados
Varidvel Descrigao Tipo Categorias
UF Unidade da Federagio Categbrica Nominal | Codigo do IBGE
s s Ll
FLUOR Presenga de dgua fluoretada Categérica Nominal 1- Fluoretado
2- Nio-fluoretado
9- Sem Informagio
ESCOLA Tipo de escola Categérica Nominal 1- Pablica b
2- Privada
9. Sem Informagio
IDADE Idade em anos Quantitativa Discreta Dado numérico =
SEXO Sexo Categérica Nominal 1- Masculino
2- Feminino
9- Sem Informagio
DENTAL16 Cédigo CPO para dente 16 Categérica Nominal 0- Higido
1- Cariado
2- Restaurado com cérie
3. Restaurado sem cirie
4- Extrafdo por cirie
5- Extraido por outras razbes
9- Nao-examinado

Fonte: Exemplo retirado do banco de dados do Projeto SBBrasil 2003 (Brasil, 2004).

mas estatisticos, como o SPSS, o S+ ou o Statistica®. Além
disso, pode exportar para outros formatos, como o Dbase
(DBF — Data Base File), um padrio quase universal de ban-
cos de dados. Ademais, em geral, seus arquivos nao sio mui-
to grandes (a ndo ser quando sc exagera nas formatagdes de
cores e linhas), o que facilita a troca de informages em meio
virtual. O Excel tem uma capacidade razodvel de armazena-
mento de dados e serve bem a muitas finalidades das pes-
quisas epidemiolégicas. O limite de linhas em uma planilha
¢ de 65.536, o que significa que pesquisas com um nimero
de unidades amostrais superior a esse limite terdo que recor-
rer a outros programas. Sua capacidade de armazenamento

vari4veis € bastante considervel, permitindo o uso de
até 256 colunas.

ETAPAS PARA A CONSTRUGAO DE BANCOS
NO EXCEL

Considera-se que o leitor possua conhecimentos bésicos
sobre o funcionamento de planilhas eletrénicas,” como as
operagbes comuns aos programas do pacote Microsoft Offi-
ce, tais como salvamento de arquivos, impressio, formatago,
entre outras. Consideragbes mais complexas, relativas 2 and-
lise de dados € 2 construgdo de tabelas e grificos, nio serdo
tratadas neste capftulo.

“Foi utﬂhadnpl:aumnplolduwapimlo.nwrﬁmm para Windows XP.
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1. Definigao das varidveis

Em primeiro lugar, devem ser definidas as varidveis que
constituiro o banco de dados, com suas respectivas codifica-
gbes, conforme indicado anteriormente. Essas varidveis pre-
encherdo toda a primeira linha da planilha, sendo cada linha
subseqiiente reservada para o preenchimento das informagdes
relativas a cada elemento da amostra.

E importante observar que, embora o programa aceite nomes
com tamanho ilimitado, recomendam-se algumas precaugbes 20
nfmmrasmiiwis. Entre essas precaugbes, sugere-se nao exceder
oito caracteres, bem como evitar o uso de cedilha, acentos, tragos
(.anioscrouaqosubsa‘ito ou “underline”) e espagos. Isso sc jus-
tifica para facilitar o processo de exportagio do arquivo para ou-
tras plataformas, as quais solicitam essas restrigoes. O SPSS, por
exemplo, apenas aceita os primeiros oitos caracteres regi
para os nomes de varidveis, e o Epi Info aceita até 10 caracteres.
Do mesmo modo, ao se utilizar o Epi Info em sua versao 6.04
em MS-DOS,* somente caracteres padrio serdo aceitos. Além
disso, 20 serem criadas varidveis com nomes de extensio reduzi-
da, o banco fica menor e mais ficil de ser utilizado.

O banco de dados apresentado como exemplo, a seguir, ¢
o produto de um formaro de pesquisa muito comum em epi-
demiologia em satide bucal, o levantamento epidemiolégico-
As varidveis que constam no arquivo advém da ficha bésica

*O MS-DOS (Microsoft Disk Operating System) foi um dos primeiros sistemas 0per
nn!uham?uﬁlindofmmpuudompmk Tmmﬂﬁm@d‘w
amigivel ¢ hoje estd praticamente em desuso com o advento do sistema Windows



Criagio de Bancos de Dados

-~

TUECECCECRE A

3 el sl dmmwmmmmmmq4l
RS | N b [ k| b .l.llh1-l A s | b | .nl»l.;!g

oposta pela OMS e adaptada recentemente para o Projeto
BBrasil 2003 (vide o Cap. 3 da Parte I). Observe que, na
nilha, foram inclufdas as varidveis na primeira linha com
lado de criar uma varidvel IDENT (Identificagao), onde
tos amostrais sio devidamente numerados.

ndo a entrada de dados

criar a estrutura do banco de dados e antes de co-
fecar a digitagdo, ¢ importante acrescentar alguns aperfei-
bamentos disponibilizados pelas ferramentas do Excel. Em

j"'““‘*‘°"“'°*°ﬂ°w4§

FIG. 4.1 Exemplo de banco de dados no Excel.

primeiro lugar, como em qualquer banco de dados, podem
ser criadas regras de validagio para a entrada dos dados, o que
agiliza o processo e evita erros de digitagio.

Para criar essas regras, marca-se a coluna da varidvel, clica-
se em “Dados” e escolhe-se a opgio “Validagio™. Em seguida
abre-se uma caixa de didlogo como a ilustrada na Fig. 4.2, que
exemplifica a validagio da varidvel “Tipo de Escola”.

Na primeira interface de didlogo que se abre (usualmente
denominada “orelha”), o item “Configuragdes” permite que
se informe que cédigos podem ser aceitos para aquela vari4-

FIG. 4.2 Caixa de didlogo das fungbes para validagio da entrada de dados no Excel.
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FIG. 4.3 Aspecto da planilha apés a validagio, quando a célula ¢ selecionada.

vel. H4 diversas opgbes para se realizar essa operagio, como
escolher uma lista, estabelecer um intervalo numérico, entre
outras. Para o caso em que se trabalha com listas de cédigos,
deve-se colocar essa lista de cédigos em outro ponto da pla-
nilha e informar, na caixa de didlogo, onde se encontra essa
informagio.

Na orelha “Mensagem de entrada” pode-se optar pela
visualizagio de uma mensagem de ajuda informando os
c6digos vélidos, que aparece quando o cursor passa pela
célula. Esse recurso ¢ particularmente (til em bancos um
pouco mais complexos ¢ que serio trabalhados por digita-
dores externos.

Finalmente, a orelha “Alerta de erro” permite que se cus-
tomize a mensagem que surgird quando da tentativa de
entrada de um dado que ndo seja vdlido (veja Figs. 4.2 ¢

4.3).

3. Criando painéis e agilizando o processo de digitagio

A seguir, a “criagio de painéis” ¢ outro importante recurso
de formatagio da planilha, que facilita a digitagio. Como a
primdnlinh:dnplmi!hoormpondeaonomedasmiﬁds.
¢ interessante que essa primeira linha esteja sempre visivel
durante a navegagio, o que geralmente nio acontece quando

umoumbmmdedndoscommaisdemelmm amos-
trais. O mesmo vale para a primeira coluna, a qual é sempre
desnnad?panoscédigosde identificagio. Um recurso para
manter linhas ¢ colunas sempre visfveis ¢ a criagio ¢ o con-
gelamento de painéis.

Para essa finalidade, seleciona-se a célula que limita a linha
¢ colur:a (em geral a B2) ¢, no menu “Janela”, escolhe-sc 2
opgio “Congelar painéis®. Como o programa cria
uma o abaixo da primeira linha e A direita da pri-
meira coluna (veja Fig. 4.4).

4. Utilizagio da ferramenta “Formuldrios®

Outra opgio que facilita a digitagio no Excel € oferecids
pelo recurso de “Formuldrios”. Clicando em “Dados” ¢ em
seguida em “Formulirios”, aparece uma janela como
na Fig. 4.5. Todas as células da primeira linha sio identifi-
cadas como varidveis, e os dados podem ser digitados como
num programa de banco de dados. Dentre as desvantagens
demopcioutiofamdequcdasﬁpumhecm'm
no‘mi::imo 25 varidveis. Para bancos com Wawd'
varidveis, os dados deverso ser digitados direramente na plani
Iha. Além disso, a0 se utilizar o modo formuldrio, |
as informagbes de validagio.
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FIG. 4.4 Passos para a criagdo ¢ o congelamento de painéis.

G.4.5 Janela de entrada de dados da opgio “Formuldrios™

Utilizando o SPSS®

(O SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) € um dos
ipais produtos da SPSS, Inc., uma empresa de software
em Chicago e com atividades na drea de sistemas de
tica desde o fim da década de 1960 (SPSS, 2004).
_ de um pr bastante utilizado na 4rea académica
andlises estatisticas, 20 lado do SAS® (Statistical Analysis

) e do Statistica®.
SPSS tem uma interface parecida com a do Excel e per-
a entrada de dados visualizando o banco de dados como
todo. Contudo, por se tratar de um programa cspt_:ci.ﬁco
andlise de dados, possui inlimeras outras potgnc:ahda-
Dentre as facilidades para operagbes com arquivos, suas
mais recentes permitem ler arquivos de praticamentc
0§ programas mais importantes, como o proprio Excel
planilhas eletrénicas como Lotus, além do formato

Dbase (.dbf). Sua grande desvantagem € o prego muito ele-
vado, fator que, na maioria dos casos, restringe sua aplicaio
para usudrios corporativos.

ETAPAS PARA A CONSTRUCAO DE BANCOS
NO SPSS

Uma das vantagens de programas especificos de bancos
de dados ¢ facilitar a definicdo de varidveis. Nesse sentido, a
primeira medida a se tomar ¢ definir as varidveis. A tela de
abertura do SPSS, quando se opta pela abertura de um banco
de dados novo, tem duas modalidades de exibigo (ou views):
a visualizagio dos dados (Data View) e das varidveis ( Variable
View). O exemplo a seguir advém do mesmo banco ilustrado
no item anterior quando discutimos o Excel.

Pode-se observar que, no Variable View, cada varidvel é
definida a partir dos seguintes parimetros (veja Fig. 4.6).

Name: Nome da varidvel. Conforme discutimos anterior-
mente, deve se limitar a oito caracteres, sem utilizacio de
cedilhas, acentos e espagos.

Type: Tipo de varidvel. Existem diversos tipos disponiveis,
porém os mais utilizados so o formato String, para varidveis
categéricas, ¢ o Numeric, para dados quantitativos, além de
diferentes opgdes para o registro de datas. Trata-se de uma
propriedade importante, pois ird definir a forma como o pro-
grama interpretard o dado. Uma varidvel do tipo String, por
exemplo, ndo permite operagdes matemiticas nem a obtengio
de medidas de tendéncia central e de variabilidade; para sua
andlise, s6 poderao ser obtidas freqiiéncias.

Width: Tamanho do campo. Deve ser informado com
quantos caracteres ¢ formada cada categoria da varidvel. Por
exemplo, se estamos trabalhando com renda e o miximo
encontrado foi de 20 mil reais, entao 0 @mpo deverd ter 5
algarismos. Embora colocar um tamanho maior que o neces-
srio nio atrapalhe a andlise, € importante se ater a0 nimero




