NOME: GABARITO

A seguinte tabela apresenta dados descritivos de um estudo que avaliou os fatores associados ao consumo de refrigerantes. O mesmo foi realizado em Criciúma com uma amostra representativa de adultos da cidade. Os autores convidam você para participar do mesmo, pois tem dúvidas metodológicas que precisam responder para poder finalizar o artigo.
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PERGUNTA 1: Eles precisam realizar um cálculo de tamanho de amostra que justifique as análises realizadas. Para tal, eles pedem para você realizar as estimativas e escrever um texto que justifique um cálculo de tamanho de amostra para prevalência (o desfecho é o consumo regular de refrigerante, no qual se esperava um efeito de delineamento de 1,70 e a população de adultos na faixa etária de 20-69 anos de 130.000 habitantes) e um cálculo de tamanho de amostra para associação, considerando como variáveis de exposição o sexo (homens são os expostos) e a idade do participante (idade 20-29 anos são os expostos e os >=30 anos os não expostos). Eles pedem que use uma razão de prevalência de 1,50 nas estimativas de prevalência do desfecho entre os não expostos e no cálculo de tamanho de amostra para associação (Considere os valores de referência de Kelsey). FAÇA OS CÁLCULOS NECESSÁRIOS E ESCREVA UM TEXTO COMO SE FOSSE PARA UM ARTIGO CIENTÍFICO (1 PONTO).

Resposta:

Cálculo para estudo de prevalência
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424 + 10% (perdas/recusas) = 466 pessoas  (0,25 PONTOS)

Cálculo para estudo de associação com sexo  

Expostos (homens): 43%     
Não expostos: 57%
Razão não expostos/expostos: 0,57/0,43 = 1,326
Desfecho: 20,4%
Razão de Prevalência: 1,50
PDNE = PD / PNE + (RR * PE) = 0,204/ 0,57 + (1,50*0,43) = 0,204 / 1,215 = 0,168 = 16,8%
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735 + 10% (perdas/recusas) + 15% (fatores de confusão) = 735 + 73,5 + 121,3 = 930 pessoas
(0,25 PONTOS)

Cálculo para estudo de associação com idade 

Expostos (20-29 anos): 26,1%
Não expostos: 73,9%
Razão não expostos/expostos: 0,739/0,261 = 2,83
Desfecho: 20,4%
PDNE = PD / PNE + (RR * PE) = 0,204/ 0,739 + (1,50*0,261) = 0,204 / 1,1305 = 0,180 = 18%
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825 + 10% (perdas/recusas) + 15% (fatores de confusão) = 825 + 82,5 + 136,1 = 1044 pessoas
(0,25 PONTOS)

Texto explicativo:

A amostra necessária para avaliar a prevalência do consumo de refrigerantes foi calculada de acordo com os parâmetros: prevalência do desfecho de 20,4%, população de referência de 130.000, nível de confiança de 95%, efeito de delineamento de 1,7 e acréscimo de 10% para perdas e recusas. Esse cálculo resultou em 466 sujeitos. 
Para analisar a associação entre consumo de refrigerantes e as variáveis independentes, os seguintes parâmetros foram utilizados: nível de confiança de 95%, poder de 80%, prevalência de exposição de 43% para sexo e 26,1% para idade, razão de prevalências de 1,5, efeito de delineamento amostral de 1,7 e acréscimo de 10% para perdas/recusas e 15% para controle de fatores de confusão. O cálculo apontou 930 sujeitos utilizando o sexo como exposição e 1044 sujeitos para a idade como exposição. Dessa forma, considerou-se para o estudo o cálculo que apresentou maior número de sujeitos, que foi 1044 indivíduos.

(0,25 PONTOS)

PERGUNTA 2: Eles enviam para você PARTE do questionário que usaram para coletar os dados, o mesmo que devia ser autopreenchido pelos entrevistados. Avalie as perguntas do questionário que eles enviaram e elabore um texto de resposta para eles sobre possíveis erros que o questionário apresenta e sugira o(s) novo(s) formato(s) da(s) pergunta(s) a ser(em) alterada(s) e o(s) motivo(s) para tal mudança. (1 PONTO)

Data da entrevista: ___/___/________		
Sexo: (  ) Feminino 	(  ) Masculino
Qual a sua idade: ________

Para as seguintes perguntas marque com um X a opção que considere mais apropriada.

1. Qual a sua cor da pele?
(  ) Branca	(  ) Parda	(  ) Preta	(   ) Amarela		(    ) Indígena
(  ) Não sabe responder

2. Na última semana, quantas vezes você comeu lanches?
____________________ vezes

3. Você consome refrigerantes de forma regular?
(  ) Não 	(  ) Sim	(  ) Não sabe responder

4. Quando você consome refrigerantes, qual o tipo de refrigerante que você consome?
(  ) Coca Cola		(  ) Guaraná Antarctica	(  ) Pureza				
(  ) Pepsi		(  ) Fanta			(  ) Outro tipo

5. Qual o seu peso atual? ___________

6. Qual a sua altura atual? ___________

Resposta: O questionário apresenta alguns erros importantes que devem ser corrigidos antes da coleta de dados, conforme sugestões a seguir. 
Para a idade: (0,1 PONTO)
- Não apresenta a unidade de medida, por exemplo, anos. OU
- A melhor forma de coletar essa variável, é perguntando a data de nascimento. A sugestão seria substituir "Qual a sua idade: ____" por "Qual sua data de nascimento: _ _/_ _/_ _ _ _".

NA PERGUNTA 2 existem três problemas. (0,1 PONTO PARA CADA ITEM)
1. O significado de “última semana”, que pode ser referente aos 7 dias anteriores à entrevista, ou da última segunda ao último domingo. O adequado seria explicar de quando a quando é a última semana. 
2. Não há explicação ou exemplos sobre lanches. É necessário incluir a explicação ou alguns exemplos de lanches para auxiliar a resposta. 
3. A unidade de medida está em “vezes”, mas o questionário não especifica se são vezes por semana ou dia. É necessário que se inclua a frequência corretamente, como por exemplo: _____dias na semana e ___vezes ao dia (poderiam ser 2 perguntas)

NA PERGUNTA 3: (0,2 PONTOS)
- É preciso explicar o que é “consumo regular”, pois a interpretação da lugar a subjetividade na resposta. O ideal seria perguntar usar uma frequência que inclua número de dias na semana e quantidade por dia, como por exemplo: _____dias na semana e ___vezes ao dia (poderiam ser 2 perguntas)

NA PERGUNTA 5: (0,2 PONTOS) 
- O peso não apresenta unidade (kg), é preciso acrescentar.

NA PERGUNTA 6: (0,2 PONTOS)
- A altura não apresenta unidade (m ou cm), é preciso acrescentar. 

ADICIONAL (0,2 PONTOS): O mais adequado seria aferir o peso e a altura, visto que existem estudos mostrando que essas medidas autorreferidas têm problemas quanto à precisão (erro de ±10kg e ±10 cm em estudos populacionais), estando este erro presente em homens e mulheres de diferentes faixas etárias e condição socioeconômica, sem contar que a média do erro pode também ter super ou subestimativas dependendo do sexo do entrevistado.           
 

PERGUNTA 3: Para realizar as análises ajustadas, os autores consideraram os fatores associados com o consumo regular de refrigerantes, usando todas as demais variáveis apresentadas na tabela. Com base nisso eles montaram o seguinte modelo de análise:

PRIMEIRO NIVEL: 		SEXO 	         IDADE           NÍVEL SOCIOECONÔMICO

SEGUNDO NIVEL:     COR DA PELE       TABAGISMO       SEDENTARISMO NO LAZER

TERCEIRO NÍVEL: 	EST. NUTRICIONAL   CONSUMO DE FLV     CONSUMO DE LANCHES

DESFECHO: 				CONSUMO DE REFRIGERANTE


Você concorda com o modelo apresentado? (     ) NÃO		(      ) SIM
Justifique a sua resposta. Caso não concorde, elabore uma outra proposta de modelo para enviar para os autores. (1 PONTO)

Resposta: Não. Motivos: 
1. A cor da pele não pode estar no segundo nível como sendo determinada pelo nível socioeconômico. (0,25 PONTOS)
2. O estado nutricional é consequência do consumo de refrigerante e não o contrário. (0,25 PONTOS)

Propostas aceitáveis de modificação (0,50 PONTOS):


1º NIVEL: 	COR DA PELE      SEXO        IDADE          NÍVEL SOCIOECONÔMICO

2º NIVEL: TABAGISMO / SEDENTARISMO NO LAZER / CONSUMO FLV / CONSUMO LANCHES
	   
DESFECHO: 			CONSUMO DE REFRIGERANTE

OU

1º NIVEL: 	COR DA PELE      SEXO        IDADE          

2º NIVEL: 	NÍVEL SOCIOECONÔMICO

3º NIVEL: TABAGISMO / SEDENTARISMO NO LAZER / CONSUMO FLV / CONSUMO LANCHES
	   
DESFECHO: 			CONSUMO DE REFRIGERANTE


OU

1º NIVEL: 	COR DA PELE      SEXO        IDADE          NÍVEL SOCIOECONÔMICO

2º NIVEL: 	TABAGISMO / SEDENTARISMO NO LAZER 

3º NIVEL: 	CONSUMO FLV / CONSUMO LANCHES
	   
DESFECHO: 	CONSUMO DE REFRIGERANTE


PERGUNTA 4: Considerando como desfecho o consumo de refrigerantes e como variáveis de exposição as demais apresentadas na tabela, eles precisam que você escreva um texto descrevendo os procedimentos estatísticos que serão utilizados. Eles precisam que você especifique quais procedimentos serão usados na estatística descritiva e na estatística analítica. Para a estatística analítica eles precisam um bom detalhamento da medida de efeito que será usada, os tipos de testes que serão empregados nas análises bivariadas (análise bruta) e o tipo de teste que será usado na análise ajustada (incluindo os critérios que serão usados nas análises para ajuste para fatores de confusão). Escreva todos os detalhes analíticos que considere necessários, como se fosse para um artigo científico (1,5 PONTOS)

Resposta: 
Na análise descritiva da amostra foram usadas frequências absolutas e relativas (percentuais) com os seus respectivos intervalos de confiança de 95%. 
Para verificar as associações entre a variável dependente e cada variável independente, realizou-se a análise bivariada, utilizando o teste qui-quadrado de heterogeneidade ou tendência, dependendo da exposição investigada. As medidas de efeito foram apresentadas como Razão de Prevalência com seus respectivos intervalos de confiança. Em seguida realizou-se a análise utilizando a Regressão de Poisson, usando o procedimento de variância robusta para ajuste de dispersão dos dados. A análise ajustada foi realizada por níveis de acordo com um modelo hierárquico, em que no primeiro nível estavam as variáveis sociodemográficas (sexo, idade, cor da pele e nível socioeconômico) e no segundo as variáveis comportamentais (tabagismo, sedentarismo no lazer, consumo de FLV e consumo de lanches). No ajuste das variáveis foi usado o método de seleção para trás (backward selection) por níveis, no qual todas as variáveis de um mesmo nível foram incluídas no modelo, permanecendo como possíveis fatores de confusão aquelas com valor p<0,20. O nível de significância estatística usado para associação foi de 5% (P<0,05). 
(Caso a medida de efeito escolhida seja a Odds Ratio, a análise ajustada deverá ser feita pela regressão logística).

Descritiva com freq. absoluta e relativa (com ou sem IC95%) 0,2 PONTOS
Análise bivariada com qui-quadrado 0,1 PONTOS
Especificando de heterogeneidade ou tendência 0,2 PONTOS
Especifica que a medida de efeito usada foi a Razão de Prevalência ou a Razão de Odds 0,2 PONTOS
Análise ajustada com regressão logística ou de Poisson (pontua somente se a regressão usada condiz com a medida de efeito) 0,2 PONTOS
Valor de "p" para fatores de confusão (p<0,20) 0,2 PONTOS
Valor de "p " para diferença estat. significante (p<0,05) 0,2 PONTOS
Especifica que o ajuste por níveis (não precisa falar de cada nível) 0,2 PONTOS
Seleção para frente (forward selection) ou para trás (backward selection) 0,2 PONTOS



PERGUNTA DE RECUPERAÇÃO: OPCIONAL
Considerando os dados apresentados a seguir, calcule a prevalência de consumo regular de refrigerante para cada categoria e depois a razão de prevalência para cada variável, considerando sempre como categoria de referência a primeira categoria de cada variável (monte uma tabela com esses resultados). Depois escreva a interpretação da razão de prevalência para as variáveis SEXO e IDADE e especifique qual teste específico deve ser usado para essas duas variáveis para obter o valor de significância estatística (0,8 PONTOS).
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Tabela X: Associação entre variáveis sociodemográficas e comportamentais com o consumo regular de refrigerante. Criciúma, SC, 2009 (N=972). 

Se todas estiverem corretas 0,50 PONTOS. Cada cálculo errado 0,1 a menos

	Variável
	Amostra
(N)
	Consumo regular de refrigerante 
	RP

	
	
	N
	%
	

	Sexo
	
	
	
	

	  Masculino
	418
	113
	27,0
	1,00

	  Feminino
	554
	83
	15,0
	0,55

	Idade (anos)
	
	
	
	

	  20-29
	254
	69
	27,2
	1,00

	  30-39
	195
	44
	22,6
	0,83

	  40-49
	247
	38
	15,4
	0,57

	  50-59
	173
	32
	18,5
	0,68

	  60-69
	103
	13
	12,6
	0,46

	Nível socioeconômico
	
	
	
	

	  A e B
	382
	78
	20,4
	1,00

	  C
	395
	82
	20,8
	1,02

	  D e E
	175
	31
	17,7
	0,87

	Cor da pele
	
	
	
	

	  Branca
	797
	157
	19,7
	1,00

	  Não branca
	173
	39
	22,5
	1,14

	Tabagismo
	
	
	
	

	  Ex-fumante
	216
	84
	38,9
	1,00

	  Fumante atual
	276
	79
	28,6
	0,74

	  Nunca fumou
	480
	33
	6,9
	0,18

	Sedentarismo
	
	
	
	

	  Sim
	676
	132
	19,5
	1,00

	  Não
	292
	63
	21,6
	1,10

	Estado Nutricional
	
	
	
	

	  Obesidade
	133
	27
	20,3
	1,00

	  Sobrepeso
	321
	64
	19,9
	0,98

	  Normalidade
	431
	94
	21,8
	1,07




A prevalência do consumo regular de refrigerante é 45% menor em mulheres do que nos homens. Em relação à idade, os idosos (60-69 anos) apresentaram prevalência de consumo regular de refrigerante 54% menor do que os mais jovens (20-29 anos). No restante das categorias de idade a prevalência também foi menor do que os mais jovens, mas não houve uma tendência linear nestas prevalências. 
Para obter o valor de significância estatística da variáveis sexo e idade é necessário fazer o teste qui-quadrado com correção de Yates (usando teste de heterogeneidade em ambos os casos.
Descrição da RP de sexo 0,1 PONTO. 
Descrição da RP de idade 0,1 PONTO
Explicar qui-quadrado de Yates heterogeneidade ou tendência 0,1 PONTO
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Tabela 1. Descricdo da amostra em termos de varidveis
sociodemograficas, comportamentais, nutricionais e de
satide. Criciuma, SC, 2009. (N = 972)

Varidvel n %
Sexo

Masculino 418 43,0

Feminino 554 57,0
Idade (anos)

20a29 254 26,1

30a39 195 20,1

40 a 49 247 25,4

50 a59 173 17,8

60 a 69 103 10,6
Nivel socioecondmico

AeB 382 40,1

C 395 41,5

DeE 175 18,4
Cor da pele

Branca 797 82,0

Nao branca 175 18,0
Tabagismo

Ex-fumante 216 22,2

Fumante atual 276 28,4

Nunca fumou 480 49,4
Sedentarismo no lazer

Sim 676 69,8

Nao 292 30,2
Estado nutricional

Obesidade 133 15,0

Sobrepeso 321 36,3

Normalidade 431 48,7

Consumo regular de refrigerante

Sim 19 204
Nio 765 79,6
Consumo regular de FLV
Sim 200 20,9
Nio 756 79,1
Consumo semanal de lanches
Sim 348 363
Nio 611 63,7

FLV: frutas, legumes e verduras
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Population size(for finite population correction factor or fp)(V): 130000
Hypothesized % frequency of outcome factor in the 204%+15
population (p):

Confidence limits as % of 100(absolute +/- %)(d): 5%
Design effect (for cluster surveys-DEFF): 17

Sample Size(r) for Various Confidence Levels

ConfidenceLevel(%) ~ Sample Size

95% 424
80% 182
90% 299
97% 519
99% 731

99.9% 1190

99.99% 1660

Equation

Sample size n = [DEFF*Np(L-p)l/ [(4/Z%) " (N-Dp*(1-D)]
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Two-sided significance level(1-alpha): 95
Povwer(1-beta, % chance of detecting): 80
Ratio of sample size, UnexposedExposed: 1326
Percent of Unexposed with Outcome: 17
Percent of Exposed with Outcome: 25
Odds Ratio: 17
Risk/Prevalence Ratio: 15

Risk/Prevalence difference:

Kelsey Fleiss P
Sample Size - Exposed 316 319 340
Sample Size-Nonexposed 419 423 450
Total sample size: 735 742 79

References
Kelsey et al, Methods in Observational Epidemiology 2nd Edition, Table 12-15
Fleiss, Statistical Methods for Rates and Proportions, formulas 3.18 &3.19

CC = contimity correction
Results are rounded up to the nearest integer.
Print from the browser memu or select. cop. and paste to other prosrams.

x
Ferramentas | Assinar | Comentario
mo referiu-se aos 12 meses ~
A entrevista.
) Id 9~ U ) Avaliagio 2 - gabarito - M. = @&
iniil| Isere | ayout da P | Reteréncias | Corresponds| Reiséo | xbigio | @

ﬂ % Times New Roman ~ |12
5

Fonte

= il &

Paragrafo Estilo | Edicio

PR N TARE T IRRE TR AN K IR RRRI Y - |

Cileulo para estudo de associacio_com sexo

Expostos (homens): 43%

Nao expostos: 57%

Razio nfo expostoslexpostos: 0,57/0.43 = 1,326
Desfecho: 204%

Raziio de Prevaléncia’ 1,50

PDNE - PD / PNE + (RR * PE) = 0,204/ 0,57 + (1,50°0.43]

2de5 | Palavras: 814 |

ALIAL (UL OU LLIALS VEZES POL
Vv [irguer ou cachorro-quente).
qui-quadrado

0 il




image4.png
Expand All | Collapse

2 Home
{2 Info and Help.
@ Lsnguage/Options/settir
0 caleulator
23 Counts
1) std.Mort.Ratio
Q) proportion
Q) Two by Two Table
0) Dose-Response
0 Rby CTable
1) Matched Case Contro
1) sereening
563 person Time
0 1Rate
Q) Compare 2 Rates
23 Continuous Variables
Q) Meanc1
) Median/%ile C1
O ttest
0 anova
23 sample Size.
Q) roportion
) unmatched cc
Q) cohort/ReT
1) Mean Difference
23 Power
D) unmatched cc
0 cohort
O clinical Trial
1) x-sectional
1) Mean Difference
) Random numbers
) Download Openepi
23 searches
Q) Google-Internet

<

Vi

OpenBpiE o o

Examples

Help

‘Sample Size for Cross-Sectional, Cohort, & Randomized Clinical

Trial Studies

Two-sided significance level(1-alpha): 95
Povwer(1-beta, % chance of detecting): 20
Ratio of sample size, UnexposedExposed: 283
Percent of Unexposed with Outcome: 18
Percent of Exposed with Outcome: 27
Odds Ratio: 17
Risk/Prevalence Ratio: 15
Risk/Prevalence difference: 9

Kelsey Fleiss P
Sample Size - Exposed 216 24 29
‘Sample Size-Nonexposed 609 634 676
Total sample size: 825 858 915

References

Kelsey et al, Methods in Observational Epidemiology 2nd Edition, Table 12-15
Fleiss, Statistical Methods for Rates and Proportions, formulas 3.18 &3.19
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